* A noter : de novembre a mars, ateliers inclusifs dans le cadre du projet
OSER AUTREMENT en partenariat avec le Centre Socioculturel 'Agora

* Et toujours ! Mini-stages a théme le samedi aprés-midi ou le dimanche matin
(gi gong, sophrologie, zumba, parentheses bien-étre, fitness, stretching, danses
africaines...)

* 6° soirée des aidants familiaux le 09 octobre 2026 en soirée

et 8¢ salon du bien-étre les 10 & 11 octobre 2026 a I'espace péle enfance
Robert Malfroy

renseignements au 06 87 14 77 11
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EVEIL DE LENFANT
« Les Loupiots Tonics »

Enfants de 2 a 5 ans | Salle des Vigilantes
Eveil global par la multiactivité

le samedi de 9h15 a 10h10

Pour les bébés de 6 mois a 2 ans

avec présence d’un parent

le samedi de 10h15 a 11h00

pour les enfant de 2 et 3 ans

le samedi de 11h05 a 11h50

pour les enfant de 4 et 5 ans
Début des cours samedi 19 sept. 2026

Adultes | Salle des Vigilantes

> le lundi de 9h00 a 10h00 ou 17h00 a 18h00
ou 18h00 a 19h00 ou 19h15 a 20h15
Tous niveaux

Début des cours le lundi 14 sept. 2026

Adultes | Salle des Vigilantes
> le mercredi de 18h15 a 19h15
Début des cours le mercredi 16 sept. 2026

Adultes & ados a partir de 15 ans

| Salle des Vigilantes

> le jeudi de 18h00 a 19h00

Début des cours le jeudi 17 sept. 2026

(gym traditionnelle chinoise)

Adultes | Salle des Vigilantes

> le mardi de 18h30 a 19h30

Début des cours le mardi 15 sept. 2026
Renseignements au 06 32 27 07 72

Adultes et ados en situation de surpoids
ou d’obésité, sur prescription médicale

| Salle des Vigilantes

> le mercredi de 17h00 a 18h00

Début des cours le mercredi 16 sept. 2026

ARTS DU CIRQUE
(acrobatie, jonglerie et équilibre)

Enfants de 3 a 12 ans | Salle des Vigilantes
le mercredi de 9h00 a 9h45
Eveil aux arts du cirque 3 /5 ans
le mercredi de 9h45 & 10h45
Découverte des arts du cirque 6/ 8 ans
le mercredi de 10h45 a 12h00
Technique et création pour les 8/ 12 ans
Début des cours mercredi 16 sept. 2026

Adultes & ados a partir de 15 ans

| Salle des Vigilantes

> le mardi de 19h45 a 21h15

Début des cours le mardi 15 sept. 2026

Adultes | Salle des Vigilantes
> le lundi de 20h15 a 21h15
Début des cours fe lundi 14 sept. 2026

Adultes | Salle des Vigilantes

> le mardi de 14h00 a 15h00

Début des cours le mardi 15 sept. 2026
Renseignements au 06 63 81 02 98

Adultes | Salle des Vigilantes
> le mardi de 10h00 & 11h00
Début des cours le mardi 15 sept. 2026

Adultes | Salle des Vigilantes
> le jeudi de 11h00 a 12h00
Début des cours le jeudi 17 sept. 2026

Déverrouillage énergétique

Adultes [ Salle des Vigilantes

> le mardi de 17h15 a 18h15

Début des cours le mardi 15 sept. 2026
Renseignements au 06 32 27 07 72

+ Les cours seront ouvert
sous réserve d’un nombre
d’inscrits suffisant

RENSEIGNEMENTS AU 0687 1477 11
sauf si spécifié sur I'activité

Adultes & ados a partir de 15 ans
(accompagnés d’un adulte)
| Salle des Vigilantes
> le jeudi de 19h30 & 20h30
Début des cours le jeudi 17 sept. 2026
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Adultes | Salle des Vigilantes
> le vendredi de 17h30 a 18h30
Début des cours le vendredi 18 sept. 2026

Nouved

|

Adultes | Salle des Vigilantes
> le vendredi de 18h45 a 19h45
Début des cours le vendredi 18 sept. 2026
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Adultes | Salle des Vigilantes
> |e jeudi de 12h15 a 13h15
Début des cours le jeudi 17 sept. 2026

Nouvea

|

Adultes | Salle des Vigilantes
> le mercredi de 19h30 a 20h30
Début des cours le mercredi 16 sept. 2026

Pour une meilleure souplesse et mobilité
Adultes | Salle des Vigilantes

> le lundi de 10h00 a 11h00

> le vendredi de 9h00 a 10h00

Début des cours le lundi 14 sept. 2026



