     PLANNING SAISON 2026 /2027
	QUAND ?
	Salle des Vigilantes

	Lundi
	9 h à 10 h
	10 h à 11 h


	 
	 
	17 h à 18 h 


	18 h à 19 h 


	19 h 15 à 20 h 15


	20 h15 à 21 h15 

 

	
	Pilates

Justine
	Gym sur chaise
Justine
	
	
	Pilates

Violaine


	Pilates

Violaine


	Pilates

Louisa


	Just’Fit’

Louisa



	Mardi
	
	
	11 h à 12 h


	14 h à 15 h
	17 h 15 à 18 h15 
	18 h 30 à 19 h 30
	 19 h 45 à 21 h 15
	

	
	
	
	Hatha Yoga

Ophelie
	Gym bien être séniors
Danielle
	Qi gong assis

         Corine
	      Qi gong

Corine
	 Danse africaine traditionnelle

Nora

	

	Mercredi
	9 h 00 à 9 h 45

	9 h 45 à 10 h 45
	10 h 45 à 12 h 00 
	
	17 h 00 à 18 h 00
	18 h 15 à 19 h 15
	19h30 à 20h30
	

	
	Eveil aux arts du cirque

3 - 5 ans
Chloé ou Mathilde
	Découverte des Arts du cirque

6 – 8 ans
Chloé ou Mathilde
	Technique et créations arts du cirque
8 – 12 ans

Chloé ou Malthide
	
	Sport santé

Atoutform’


	Yoga Vinyassa

Ophelie
	Cardio Boxe
Géraldine
	

	Jeudi
	
	
	11 h à 12 h
	12 h15 à 13 h15
	
	18 h 00 à 19 h00
	19 h 30 à 20 h 30
	

	
	
	
	Streching

Violaine
	Pilates/barre

Violaine


	
	Sophrologie /relaxation
Carole
	Zumba

Jill
	

	Vendredi
	9 h à 10 h


	
	
	
	
	17 h 30 à 18 h 30
	18 h 45 à 19 h 45
	

	
	Gym sur chaise

Louisa

	
	
	
	
	FlowNergy®

Lucie

	Fun Dance

Lucie

	

	Samedi
	9 h 15 à 10 h 10  – 10 h 15 à 11 h
11 h 05 à 11 h 50


	
	
	
	
	
	

	
	Eveil aux 1er pas Eveil 2-3 ans Eveil 4-5ans

 Magalie avec Renée

	
	Stages le samedi après-midi ou le dimanche matin

(Qi gong – sophro ….)
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