- A noter : de novembre a mars, ateliers inclusifs dans le cadre du projet
OSER AUTREMENT en partenariat avec le Centre. Smﬂmuhurﬁ I'Agora

- Et toujours ! mini-stages a theme le samedi aprés-midi ou le dimanche matin
(gi gong, sophrologie, zumba, parenthéses bien-étre, fitness, stretching,
danses africaines...)

« 4e soirée des aidants familiaux le 11 octobre 2024 el 6e salon du bien-étre :

les 12 & 13 octobre 2024 4 |'Espace Michel Favier
renseignements au 06 98 34 9021 :

- Pour les plus ]EUI'IES stage « arts du utrqua » du 28 au 31 octobre 2024
(& partir de 5 ans) , renseignements au 06 87 14 77 11
- En 2025 : soirée dansante pour les... 80 ans des Vigilantes!
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Enfants de 2 a 5 ans | Salle des Vigilantes
Eveil global par la multiactivité
lesamedide @ h 15210 h 00
pour les enfant de 4 et 5 ans
lesamedide 10h 15211 h 0D
ou11hODa1 h4s
pour les enfant de 2 et 3 ans
Dabut des cours samedi 21 sept. 2024

Adules | Salle des Vigilantas

> lelundide 9 h 00 4 10 h 00 ou
1Bh004A18h00ou19h 004 20h 00
Tous niveaux

Débul des cours e lundi 16 sepl. 2024

Adulles | Salle des Vigilantes
= lemercredide 1B h15a 19 h 15
Debut des cours fe mercred 18 sept. 2024

Adulles & ados a partir de 15 ans

| Salle des Vigllantes

=lejeudide 19h00 & 20 h OO

Debut des cours le jeudi 19 sept. 2024

Aduites ot ados en situabion de surpoids
ou d'obesite, sur prescription medicale

| Salle des Vigllantes

> lemercredide 17 h 15218 h 15

Debut des cours le mercred| 16 sapt. 2024
Renseignements au 06 771 82 82 06

(acrobatie. jonglerie et équihhm]

Enfants & partir do 4 ans

| Salle des Vigilantes

“le mercredide 9 h15a10h 15
débutants & partir de 5 ans
lemercredide 10 h 154 11 h 30
intermédiaire a partir de 7 ans

Début des cours mercredi 18 sapt. 2024

Adultes & ados a partir de 13 ans
jaccompagnis d'un adulte)
| Salle des Vigilantes
>le marcredide 19 h 304 20 h 30
Début des cours le mercred! 18 sepl. 2024

(gym traditionnelle chinoise)

Adultes | Salle des Viglantes
=lemardide 18h 304318 h 30

Débul des cours fo mardi 17 sepl. 2024
Renseignements au 08 32 27 07 72

Adultes | Salle des Vigilantes
>levendredide 18 h 458 18 h 45
Début des cours |8 vendredi 20 sept 2024

Adapie au public en situation de handicop
el assis, par cycles

Cycle 1 ; 17/08/24, 15M0/24, 19/11/2024,
1012124

Cycle 2 : 14/01/25, 11/02/25, 18/03/25,
15/04/25

Cycle 3 ; 13/05/25, 17/06/25

»le mardide 16 h 30 5 18 h 00

Début des cours fe mardl 17 sept, 2024
Rensaignements s 06 32 27 07 72

Enfants de 8 & 12 ans | Salle des: "u"!gilantes
~le vendredi 17 h 30 & 18 h 30
Début des cours le vendrad| 20 sept. 2024

Adultes | Salle des Vigilanies
=lelundide 20 00 & 21 h 00
Début des cours e fundl 16 sepf 2024

Adultes | Salle des Vigilanies
=lemardide 14 h00 & 15 h 00

Début des cours le mardl 17 sept. 2024
Rensewgnements au 06 63 81 02 98

Adultes & ados & partir de 15 ans

| Salle des Vigilantes

> e mardide 189 h 4548 21 h 15

Début des cours e mardi 17 sept. 2024

57 omswRommse

Pour une meilleure souplesse et mobillté
Adultes | Salle des Vigilanies

> e lundide 10 00 & 11 h 0D

Début deg cours le lundi 16 sept 2024

REMSEIGNEMENTS AU D6 BT 14 TT
saul sl spacifie sur Factivite

, Les cours seront ouverts
sous réserve
d'un nombre
d'inscrits suffisant




