
Forum APA – Métropole de Lyon – 18.09.2023 

 

Métropole de Lyon : dispositif depuis l’année passée sur le sport-santé : 69 projets → 410 000€ de subvention allouée 

 Etablissements / Professionnels Public Où Echanges 

1 ESSAT Seulement adultes Dardilly 

Intéressée par le programme, pris le flyer Form+ avec tous les cours + affiche St 

Louis Ruche et Mulatière. 

Surtout intéressé par gym douce et marche nordique. 

2 EHPAD Personnes âgées Villeurbanne 

Surtout intéressé par cours à domicile ou à l’EHPAD directement 

Pris flyer Form+ de tous les créneaux et voir avec Arnaud si possibilité d’aller 

intervenir dans les établissements directement 

Donner information du DAPAP également 

3 Hôpital de Fourvière 
Service gériatrique – 

Personnes âgées 
Fourvière Intéressé par les créneaux multisports 

4 Fondation OVE 
Jeunes problématiques 

sourds 
 

Projet de développer le sport cette année auprès des jeunes et leur faire 

comprendre pourquoi le sport c’est important  

→ intéressé par le créneau Activ’ton sport 
 

Possibilité de faire intervention sensibilisation 2h par semaine par exemple à voir 

avec Arnaud 

Pris flyer Atoutform’ 

Recherche vraiment créneau pour les mineurs 

Et très intéressé pour la sensibilisation !!! 

5 Coordinatrice de parcours Personnes âgées Métropole de Lyon 

Répondu appel à projet de l’ARS de financer APA au sein des EHPAD 

Faire du lien avec les cours d’APA après les cours en EHPAD 

Ont déjà leurs EAPA dans les établissements mais veulent faire du lien pour la 

prévention des chutes après les cours dans les EHPADs 

6 

Grand habitat → plusieurs 

établissements inclusifs sur le 

département du Rhône 

 Département du Rhône 

Intéressé par tous les créneaux APA pour orienter leurs patients mais aussi pour 

qu’un EAPA vienne dans leurs établissements pour faire des cours directement sur 

place 



7 Odynéo  Vernaison 

Recherche surtout comment faire face aux problèmes de transports pour que les 

personnes se rendent dans les créneaux 

Pris un dossier sur l’APA, s’intéresse à la prescription et un flyer sur Atoutform’ 

Vu les créneaux aux étincelles de Vernaison qui pourraient les intéresser en étant 

proche ! 

8 ESAT Seulement adultes Lyon 8  

9 

Association des paralysées de 

France  

→ Coordinatrice de parcours 

Personnes paralysées Département du Rhône  

10 Accueil de jour AMAC  

Personnes 

problématiques 

psychologiques 

Lyon 9 
Cherche créneau de bien être comme sophro et qi gong pour leurs patients en 

dehors de l’établissement 

11 EAPA à la Fondation Richard 
Jeunes handicap 

moteur 
Lyon 8 

Beaucoup de pratique dans l’établissement  

pour les jeunes 

Cherche des créneaux pour la suite des jeunes en dehors de l’établissement 

Intéressé par le créneau jeunes et le dossier APA 

12 EHPAD Personnes âgées Feyzin  
Travail avec Ciel bleu pour adhérents 

Donc intéressé pour leurs salariés pour qu’ils pratiquent plus d’AP 

13 EAPA en IME Enfant et Ado St Priest & Vaise 
Cherche créneau pour donner infos aux parents pour que enfants et ado puissent 

pratiquer en dehors de l’IME 

14 CCAS Métropole  St Priest  

15 
Individuel une personne avec des 

problématiques psychologiques  
 Lyon 9 Cherche pour elle-même des créneaux sur le département pour aller pratiquer 

16 Ergothérapeute sur 2 EHPADs Personnes âgées Croix Rousse  

17 
Etablissement pour adultes – 

coloc résidentiel 

Adultes 

problématiques 

sociales, 

psychologiques, 

Lyon centre 

Cherche créneau pour orientés les adultes aux besoins spécifiques et les pousser à 

pratiquer de l’AP au quotidien 

Vivent dans des appartements autonomes mais ne pratiquent pas d’AP 



trouble du 

comportement… 

18 Etablissement - Accueil de jour  
Adulte avec handicap 

mental 
St Genis Laval  

19 
Accueil de jour GCSMS ARPAC 

→ ouvert depuis 1 an 

Liaison cérébrale : 

AVC, tumeur… 
Bron 

APA à l’accueil de jour + activité bien être et psycho et vie quotidienne 

Après rééduc en rentrant à domicile plus rien donc cherche des créneaux pour 

orienter leurs patients ensuite 

Vendredi après-midi journée porte ouverte 

20 Comité paralympique   
Juste flâner, demande d’informations se renseigner sur ce qu’il se passe sur le 

département 

21 
L’ésperrelle → Enfants 

polyhandicap sur Caluire 
Enfants polyhandicap Caluire 

Cherche créneau pour orienter les enfants dans des APA en dehors de 

l’établissement 

Seulement le créneau Activ’ton sport pour les mineurs 

Sur 90 enfants dans l’établissement, seulement 20 en internat donc horaire 

compliqué le mercredi de 18h à 19h 

A voir si les éducs sont motivés pour emmener les enfants à la séance 

1 ou 2 séances d’essai avant de prendre la licence 

22 

Aides aux aidants → champ du 

handicap 

 

 
Villeurbanne mais tout le 

département aussi 

Prendre soin de leur corps aussi pour les aidants 

Sensibilisation et mise en place d’activité sportive pour les aidants 

25 ans à 89 ans pour les aidants 

23 Accueil de jour  

Personne déficience 

intellectuelle 

autonome 

 

Cherche créneau pour patients 

Savoir si créneau ponctuel 

Compliqué beaucoup de créneau en journée donc à voir pour les patients ce qu’il 

est possible de faire  

24 
Educateur spécialisé  

 

Adulte situation de 

handicap psychique à 

domicile  

Métropole de Lyon 
Proposition accompagnement : droit, soin, travail, culture 

Pas très bon en activité physique donc cherche information 

25 Etablissement d’accueil SESSAD Personnes âgées Ecully 

Cherche créneau pour orienter patient 

Intéressé par le CRAN et la marche nordique 

Aurait été intéressée pour voir créneau enfant au CRAN aussi pour passer info aux 

collègues, le créneau enfants de la croix rousse fait un peu loin 

26 Service des sports  Métropole de Lyon  



27 EHPAD  Personnes âgées Meyzieu  

28 

Agent de développement dans 

l’urbanisme et dans la métropole 

de Lyon 

 Métropole de Lyon 

Pas beaucoup de prise en compte du handicap dans l’urbanisme, méconnaisse et 

en même temps discours bateau de l’inclusion 

Question du handicap mise de côté, pas trop d’appréhension concrète de la notion 

de handicap 

Volonté de dégager 1h par semaine dans les entreprises pour pouvoir pratiquer de 

l’AP au travail 

29 ADAPT 
Personnes lésions 

cérébrales 
 

Cherche créneau et accompagnement pour leurs patients  

Patients assez compliqués à garder motivés dans les créneaux, en lien avec le 

DAPAP mais même eux galère avec leurs patients donc cherche des solutions pour 

cette motivation à pratiquer de l’AP 

30 EAPA  Personnes âgées Neuville sur Saône 

Cherche créneau pour les personnes âgées 

Avait déjà pris info l’année dernière sur la JAAC et aujourd’hui aussi intéressée 

par Fontaines sur Saône 

Pris 3-4 affiches du créneau d’Alexia pour communiquer dessus 

31 Lien hôpital st jean de dieu    

32 Directrice d’EHPAD    

33 ALGED 

Handicap psychique & 

mental 

Retraité 

Lyon 5  

34  
Déficience intellectuel 

autonome 
Villeurbanne 

Personne qui travaille donc compliqué en journée plutôt le soir 

Cherche donc des créneaux le soir pour leurs adhérents mais aussi des personnes 

qui viendrait faire de l’APA dans l’établissement 

35 Foyer ADEPEI  Bron  

36 CCAS Psychomotricienne   Ville de Lyon  

37 ESSAT Personnes aveugles   



38 EPHAD Personnes âgées Croix Rousse  

39 EAPA Vinatier   Bron  

40 IME Fourvière  Enfants & Ado Fourvière 

Intéressé pour orienter les enfants & ados pour en parler aux collèges en tant que 

prof de sport  

Pris aussi infos adultes pour sa maman ! 

41 

Ville de Lyon – direction de la 

santé – prévention sur certains 

quartier et arrondissement  

 Métropole de Lyon  
Echange sur les créneaux pour les enfants → mail envoyé pour la promotion du 

créneau Activ’ton sport 

42 
Service d’aide à domicile + 

accueil de jour  
Personnes âgées Villeurbanne 

Intéressé pour des créneaux APA pour les personnes âgées à l’extérieur de 

l’établissement 

43 

Lyon métropole Habitat → 

coordinateur vie sociale 

4 personnes avec 4 résidences 

autonomes dans 4 villes de la 

métropole  

Séniors : + 60 ans  

En relation avec ciel bleu 

Cherche des EAPA qui viennent sur place pour proposer de l’APA pour avoir le 

plus de partenariats possibles pour proposer des activités différentes et de la 

nouveauté 

44 IME  
12-24 ans 

polyhandicap 
 Cherche créneau pour leurs patients mais créneau 18h-19h pas très pratique… 

45 

Centre ressource autisme Rhône 

alpes → sur l’hôpital du Vinatier 

mais brasse toute la région 

Trouble du Spectre 

Autistique 
Région AURA Cherche créneau pour enfant, ado, adultes atteint de TSA 

46 EHPAD psychomotricienne  Personnes âgées Lyon 7 
Cherche des EAPA pour venir dans l’EHPAD pour faire de la pratique parce que 

pas assez d’autonomie et de mobilité pour aller dans les associations 

 

 

 

 

 



Réseau métropolitain sport-santé handicap 

 

Appel à projet sport-santé handicap → 2024-2025 → Prochain appel à projet : printemps 2024  

Atlas du sport-santé → annuaire des offres sur la métropole  

Formation clubs inclusifs → comité paralympique et sportif français 

Colloque sport handicap → université Lyon 2 CRESS 

Rencontres parasportives à Parilly : 03 et 04 mai 2024 → tournoi sport santé et handisport / initiation et sensibilisation 

Forum APA → septembre 2024 : hôtel de la métropole : stand des associations sportives et rencontres avec responsable d’ESMS / démonstrations & 

témoignages → 3ème édition ! 

Conférence / tables ronde : à définir  

1 à 2 rencontres annuelles du réseau : format encore à définir 

 


