}‘JV SALON DE

202312, LHABITAT & DECO
‘A
("1 ‘G organisé par R~ T

CLUB D’ENTREPRISES ’

el
SALON DE L'HABITAT™] 6 oct. 2023 - soirée VIP (17h30 a 21h)

7°m édition 7 & 8 oct. 2023 - A partir de 10h
06-08/10

Le Salon de I'Habicat et de la Déco, organise par
lassociation GGR, se tiendra cette année du vendredi
6 au dimanche 8 octobre.

Rendez-vous au centre Edouard Brenot :
- Vendredi 6 octobre : 17h30 a 21h
- Samedi 7 octobre : a partir de 10h

- Dimanche 8 octobre : & parGir de 10h

Gratuit

Centre Culturel Edouard Brenot
a GRIGNY

5 Rue Waldeck Rousseau
L animation@ggr.fr / www.gar.fr

edluon

Nt SA LO N
Bl EN ETRE SALON DU BIEN-ETRE

les Vigilantes
&15 OCTOBRE 2023
‘ 14-15/10

Espace MiChel quier 5éme édition du salon des Vigilantes.
Grigny

Un programme pour Faire découvrir différentes
approches de soins du corps et de lesprit, les
médecines douces et/ou alternatives ainsi que des

produits naturels...

Rendez-vous & lespace Michel Favien samedi 14
octobre de 9h30 & 19h et dimanche 15 octobre de

9h30 a 18h30.

Restauration &
buvette sur place

9h30 & 19h

(18h30 dimanche)

Entrée 3€ / Pass’' 2 jours : 5 €
Gratuit pour les moins de 10 ans

I Plus d'inPo : lesvigilantesgrigny.fr

- Padss 2 jours 5€ = Gratuit -10/ans

Quigny Hlegaiye seplanbee
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Soirée

m u u 52 w - ceasgrigny@malrie-grignyed.fr

notamment le parc du Rhone, véritable écrin de verdure
pour Grigny, proposent différents parcours sportifs
pour tous les &ges et toutes les envies. Un lieu également
Grés apprécié par les ainés qui aiment s’y retrouven.

Octobre, un mois
haut en couleurs

La semaine du 2 au 6 octobre est placée sous le signe
du bleu avec la Semaine Bleue. A cette occasion, le CCAS
propose plusieurs animations pour les séniors. Tout le
mois d’'octobre est, quant & lui, consacré au rose : la Ville
de Grigny, en partenariat avec les associations Gelles que
Les Vigilantes, sassocie & Octobre Rose dans le but de
sensibiliser les Femmes au dépistage du cancer du sein et
& récolter des Ponds pour la recherche. A Grigny, pour les
jeunes ou les moins jeunes, tout est mis en csuvre pour
bien vivre !

CRICNY...

g
figil
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pace
" Michel Favler

17h30 a 21h

des aidants 78 (W

Programme I

It

dn?hendllpﬂm .

- REPORTAGE -

*odition

BIEN ETRE
14615 OCTOBRE 2023 )

Espuce MichellFavier

1 Grigny

Restauration &
blvette surplace

9h30 & 1%h

(18130 dwmanchel

CRICNY...

16

> médecins qui exercent a 'ISS

365

> 250 colis simples et 115 colis
doubles de noél distribués en 2022

2

> ateliers hebdomadaires proposés
par le CCAS toute 'année

+120

> personnes accompagnées par la
participation citoyenne

)

Deux événements pour
prendre soin de vous et des
vos proches

La Ville de Grigny et l'association Les Vigilantes
organisent en partenariat deux événements
PestiPs, ludiques, dynamiques et pédagogiques
autour de la problématique des aidants et du
bien-étre a lespace Michel Favier

Deux rendez-vous incontournables ou de
nombreux ateliers sont proposés : massages,
soins énergétiques, conférences, aceliers
découvertes, et bien d'autres.

Rendez-vous le vendredi 13 octobre &
l'occasion de la grande Soirée des aidants et
les 14 et 15 octobre pour la 5éme édition du
salon du bien-étre.
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SALON DU BIEN-ETRE™] BIEN-ETRE

les Vigilantes -~ :&15 OCTOBRE 2023

14-15/10

5

 Espace Michel Favier

Rendez-vous & l'espace Michel Favier, samedi 14 octobre Grigny
de 9h30 a 19h et dimanche 15 octobre de 9h30 & 18h30
pour la 57 édition du salon du bien-étre.

Un programme pour Faire découvrin difPérentes
approches de soins du corps et de I'esprit, les médecines
douces et/ou alcernatives ainsi que des produits naturels.

Soiree des aidants le vendredi 13 octobre. St Restauration &
X buvette sur place

Entrée 3€ / Pass’ 2 jours : 5 €

Gratuit pour les moins de 10 ans s : Z | e : 9h30 a 19h
Plus d’info : lesvigilantesgrigny.rr ; ’ (18n30 dimanche)

=

* Pdss 2 jours 5€ » Gratuit -10 ans

10H JEUDI 26 OCTOBRE 1ZH
GRAND CCEUR DE VILLE

; L A
MARCHE HANTE

animations

22-26/10

Rendez-vous en Grand Coeur de Ville le jeudi 26
octobre pour le Marché Hanté de 10h & 12h.

AU programme : animations gratuites pour les
enfants, boite a Faire peun coloriage et histoire &
Faire peur a la médiatheque Léo Ferré.

EG surtout venez déguisé !

Du 22 au 26 octobre, ne manquez pas l'exposition du

Marche du Petit Sorcier sur les professionnels de
la sorcellerie a la mairie.

l Gratuit

Lo PANTE .

ANIMATIONS X COLORIAGES X HISTOIRES

e —————————————

%&w“ gene Ocholre
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Salon du bien-étre
détente et découverte

Organisée par lassociation Les Vigilantes et en
partenariat avec la Ville de Grigny, la cinquieme
édition du Salon du bien-&tre sest déroulée les 14 ec 15
octobre dernier & lespace Michel Favien

Cet événement o rassemblé une soixantaine
d'exposants. Tout au long de la journée, des ateliers et
des conférences étaient animés par des professionnels
du secteur pour le plus grand plaisir des visiteurs

venus en grand nombre.,

- HUMAINE - P7

Soirée des aidants
13 octobre

La troisieme édition de la Soirée des aidants sest
tenue vendredi 13 octobre & 'espace Michel Favien

Cet événement proposait un vrai moment de répit et
de bien-étre & une trentaine d'aidants Pamiliaux ou
proPessionnels. Tous ont apprécié cette parenthése
dans— leur—quotidien—souvent— agicé. Plusieurs——
incervenants ont animé difPérents ateliers propices &

la relaxation : soins énergétiques, sophrologie, shiatsu,

peinture intuitive, Pura Détox™, massages, rérlexologie

palmaire...

HUMAINE

Cette soirée était aussi loccasion déchanger entre
participants et de partager des informations sur les
structures et dispositifs existangcs.
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Clap de fin sur le 5= salon du bien-étre de

Grigny

Déja 5 ans que notre
projet a vu le jour, du
constat qu’il n’y avait
pas d’animation dédiée
au bien-étre sur notre
commune. De I'écriture
a la mise en place, il est
fait par nous et avec
amour, ce beau salon
du bien-étre de Grigny.

Ces 14 et 15 octobre 2023,
ce ne sont pas moins de 70
exposants pour 60 stands, 20
conférenciers, 7 animateurs
dateliers et aussi nos 20 "bé-
névolos” qui ont accueilli en-
viron 300 visiteurs a l'espace
Michel Favier et au gymnase
Henri Colas pour le 5¢ salon
du bien-étre.

A noter que pour ce nouvel
opus, 50 % des exposants ve-
naient pour la premiére fois
tandis que 6 d'entre eux sont
fideles depuis 2019. A ce pro-
pos, ils ont recu des mains de
Corinne Chavanoud, prési-
dente des Vigilantes de Gri-
gny, un petit signet souvenir
réalisé en métal filaire par
une artiste grignerote*.
Lithothérapie, portage bébg,
peinture intuitive, massages
assis, ayurvédiques, indiens,
shiatsu, magnétisme, gué-
risseuse, produits cosmé-
tiques francais, linge de mai-
son, fontaines et bars a eau,
concept pura detox, yoga
du rire, libération émotion-
nelle, reiki, détachement
des traumatismes, couture a
visée zéro déchet, médecine
chinoise, home organiser,
savonnerie,  accompagne-
ment deuil, équithérapie....
En un mot, le rendez-vous du
mieux-étre, dans toute son
écoute et sa bienveillance.
Du bonheur aussi pour nous

ToutLlyon  N° 5594

bénévoles, qui ont travaillé
pour que tout soit a la hau-
teur des exposants et du
public que nous recevions.
Notre partenaire institution-
nel, la Ville de Grigny nous
soutient depuis la genése du
projet et nous ne pouvons
que les remercier, de méme
que nos donateurs.

Le public a pu également
gagner des lots mis en jeu
par les exposants, et partici-
per également a des loteries
sur stand, fort appréciées :
séances de découvertes,
bijoux, temps de massage. ..
Que de sourires, de partage,
de douceur, de chaleur entre
toutes et tous. Coté solida-
rité, nous recevons depuis
plusieurs années Seva lyon,
association qui vend de
I'artisanat indien, tibétain et

népalais au profit des popu-
lations pour améliorer e
quotidien des enfants scola-
risés, des familles.

Cette année, une tirelire a été
ouverte pour Happy Pia et
compagnie association, pour
venir en aide a Pia, petite fille
polyhandicapée de 7 ans,
dans le but de trouver des
fonds pour l'achat de maté-
riel et déquipements qui
I'aident dans son quotidien.

Un marché du petit
sorcier

Il parait que I'on se retrouve
pour une 6° édition en 2024,
le méme week-end.

Nous ne voulions pas ter-
miner notre propos sans
évoquer la 3éme soirée des
aidants quia eu lieu en intro-
duction au salon, le vendredi

33

©OViGILANTES DE GRIGNY

13 octobre au soir a l'espace
Favier. Travaillée sur notre
idée, a la demande de mon-
sieur le Maire, Xavier Odo,
elle a été mise en place grace
au CCAS de la Ville de Grigny.
Certains de nos intervenants
du salon ont proposé béné-
volement de venir soccuper
des personnes qui prennent
rarement le temps de soccu-
per delles-mémes. C'est leur
moment cette soirée des
aidants et nous y tenons par-
ticulierement.

Et comme nous sommes
toujours... trés.. vigilantes,
nous avons accueilli ce di-
manche 22 octobre, a l'oc-
casion du “marché du petit
sorcier’, le "répit des sorciers”
pour les personnes & mobi-
lité réduite, les personnes en
situation de handicap ou
besoins spécifiques. Trouver
un havre de paix, voila notre
propos, auguel nous tenons
particulierement. Et nous ne
redirons jamais assez que
chez nous, il y a toujours les
3 A, valeurs chéres & la Fédé :
accueil, ambiance et ami-
tié... Accueil autour d'un
café, d'un thé, -offerts, am-
biance avec une décoration
spéciale Harry Potter, et ami-
tié, renseignements sur la
manifestation, accompagne-
ment vers le point recherché.
Le 16 décembre prochain,
nous serons a l'accueil d'une
piece de théatre au Centre
Brenot, dont la recette sera
intégralement reversée au
téléthon.

Des projets en masse, du
temps a trouver et des bé-
névoles aussi pour mener &
bien notre mission.

Béatrice Bernard

Samedi 28 octobre 2023




